Plny nazev analytu
VySetfovany biologicky material
Odebira se

Druh odbéru
Odbér

Priprava pacienta pred odbérem

Skladovani pred transportem

Referenéni interval

Interpretace

Dostupnost vySetfeni

Oralni gluk6ézovy tolerancni test; oGTT
venozni krev (plazma)
krev

venozni nesrazliva krev

1. odbér: rano v 6 hodin na latno — provadi se ze Zily.

Nasledné pacient vypije 75 g glukézy rozpusténé ve 250 ml
vody.

2. odbér: za 2 hodiny — opét ze Zily.

Mezi odbéry pacient sedi v klidu, nekoufi, neji, nepije.

3 dny pred vySetfenim oGTT po obédé sladky zakusek (napf.
Tatranka), jinak bézny rezim

den pfed vySetfenim v 17 hodin lehka vecefe bez sladkého jidla,
pak uz nejist, pouze pit hofky ¢aj nebo vodu - nepit
mineralky!

co nejdfive dopravit do laboratore

viz. doporuéeni Ceské spole¢nosti klinické biochemie a Ceské
diabetologické spole¢nosti — komplexni pfistup k hodnoceni.
Zdroj: https://www.cskb.cz/wp-
content/uploads/2020/11/DM_doporuceni-revize-2020.pdf

« OGTT se pouziva k potvrzeni dg. diabetes mellitus v pfipadé,
ze dg. neni jednoznacné potvrzena opakovanym nalezem
glykémie na lacno = 7,00 mmol/L

« pfi porusené glykémii na laéno (mezi 5,60 — 6,99 mmol/L)

« tam, kde je glykémie na laéno < 5,60 mmol/L, ale je
vysloveno podezieni na poruSenou glukézovou toleranci pfi
pfedchozich vySetienich

¢ jde-li o jedince se zvySenym rizikem vzniku diabetu

e« u téhotnych — viz Standardy péfe o diabetes mellitus
v t&€hotenstvi

rutinni

https://www.cskb.cz/wp-content/uploads/2020/11/DM doporuceni-revize-2020.pdf
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